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Outil de suivi
des symptomes
de la ménopause

L’'outil de suivi des symptdmes de la ménopause créé par la Fondation canadienne

de la ménopause vous permet de prendre note aisément de vos symptdmes
pour pouvoir en parler a votre professionnel de la santé et ainsi obtenir I'aide
dont vous avez besoin!

Inscrivez-vous a la liste d’envoi de la Fondation canadienne
de la ménopause pour avoir acces dés maintenant a ’outil
de suivi des symptomes de la ménopause. L’adhésion est
gratuite et vous pouvez vous désinscrire a tout moment.

fondationcanadiennedelamenopause.ca/ressources/symptomes-de-la-menopause/
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