
Ressources inclusives pour  
la ménopause

La Fondation canadienne de la ménopause souhaite remercier les nombreuses femmes 
qui nous ont raconté leur histoire de ménopause et de travail. Nous reconnaissons 
également le travail exceptionnel d’organisations du Royaume-Uni qui agissent et 
créent des milieux inclusifs pour la ménopause et qui ont publié des ressources. Nous 
nous sommes inspirés de ces documents et nous vous donnons ici les liens vers ces 
organisations et ces ressources. 

Sources d’information factuelles sur la ménopause 

• Fondation canadienne de la ménopause.

• Société canadienne de ménopause

• Société des obstétriciens et gynécologues du Canada 

• Menopause Society (anciennement connue sous le nom de  
North American Menopause Society)

• International Menopause Society

Ressources en milieu de travail 

• Advisory, Conciliation and Arbitration Service (ACAS) 

• Age UK

• British Standards Institute Menopause Standard

• Bupa Women’s Health Hub 

• The Chartered Institute of Personnel  

• and Development (Royaume-Uni)

• Co-op (Royaume-Uni)

• European Menopause and Andropause Society 

• NHS Employers (Royaume-Uni)

• NASUWT The Teachers’ Union (Royaume-Uni)

• Trade Union Congress (Royaume-Uni)

Pour de plus amples renseignements, rendez-vous sur le site de la  
Fondation canadienne de la ménopause. 

https://fondationcanadiennedelamenopause.ca/
https://www.sigmamenopause.com/
https://www.sogc.org/fr?
https://www.menopause.org/
https://www.imsociety.org/
https://www.acas.org.uk/menopause-at-work/supporting-staff-through-the-menopause
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/health-wellbeing/mind-body/menopause-symptoms-and-support/
https://knowledge.bsigroup.com/products/menstruation-menstrual-health-and-menopause-in-the-workplace-guide?version=standard
https://www.bupa.co.uk/health-information/womens-health
https://www.cipd.org/en/knowledge/guides/menopause-people-professionals-guidance/
https://www.cipd.org/en/knowledge/guides/menopause-people-professionals-guidance/
https://colleagues.coop.co.uk/co-op-menopause-support-policy
https://emas-online.org/menopause-in-the-workplace/?search=menopause%20and%20work%20guidelines
https://www.nhsemployers.org/articles/menopause-and-workplace
https://www.nasuwt.org.uk/advice/equalities/under-represented-groups/women/managing-the-menopause-in-the-workplace.html
https://www.tuc.org.uk/menopause-work
https://fondationcanadiennedelamenopause.ca/

